Nota biografica

CATARINA PINHEIRO VALE

Habilitag6es literarias
. Licenciatura em Psicologia Clinica - Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Sul
. Curso de Formagao a Intervencao Sistémica e Familiar - Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar

. Curso de Formagao Pedagdgica Inicial de Formadores (com certificagcdo do Instituto de Emprego e
Formagéo Profissional e atribui¢éo do Certificado de Aptidédo Pedagogica (CAP) de Formador)

. Curso de Treino de Competéncias Psicolégicas em Atletas de Alta Competi¢ao

. Curso Técnico de Gestao Agricola - Escola Profissional Agricola D. Dinis - Paia

Experiéncia Profissional (anterior)
. Vereadora Municipal, na Camara Municipal de Benavente, desde 2013

. Plano SALUTE - Educa¢do e Promogdo de Salde em Meio Escolar (Equipa de intervencao
multidisciplinar) - Psicéloga Clinica - Coordenadora da Equipa de Saude Mental do Agrupamento Escolas
de Samora Correia

. Consultas de Psicologia Clinica em contexto privado

. Consultas de psicologia clinica (estagiaria e, posteriormente, em voluntariado)

Hospital de Santa Maria — Servigo de Psiquiatria; Nucleo das Doengas do
Comportamento Alimentar; Nucleo de Estudos do Suicidio e na Consulta de
Adolescéncia, sob a coordenagéo do Prof. Dr. Daniel Sampaio

. Colaboragéo regular no Departamento de Relagoes Publicas do Sporting Clube de Portugal

. Colaboragéo no Centro de Estudos e Sondagem de Opinido Publica (CESOP) da Universidade Catolica
Portuguesa

. Assisténcia em urgéncias da especialidade de psiquiatria no Hospital de Santa Maria em Lisboa e Hospital
Distrital de Santarém (voluntaria/estagiaria)

. Colaboragao numa Farmécia, em periodos de interrupgo letiva (verificagdo de encomendas, reposi¢ao e
controlo de stocks)

Atualmente

. Vice-Presidente da Camara Municipal de Benavente

. Presidente do Conselho Local de Agéo Social de Benavente (desde 2013)

. Vogal do Conselho de Administragao da empresa intermunicipal Aguas do Ribatejo, EIM (desde 2017)

. Presidente da Dire¢do do CRIB - Centro de Recuperagéo Infantil de Benavente (desde 2015)


http://www.iefp.pt/formacao/formadores/certificacao/CertificacaoIndividual/Paginas/CertificacaoAptidaoFormador.aspx

. Membro da Assembleia Intermunicipal da Associa¢do de Municipios do Vale do Tejo (desde 2017)
. Membro da Assembleia Intermunicipal da Resiurb (desde 2021)
. Membro do Conselho Geral do Agrupamentos de Escolas de Benavente

. Membro do Conselho Geral do Agrupamentos de Escolas de Samora Correia

Outros

. Criacdo de um espaco de intervencdo psicopedagdgica “Oficina dos Afectos”, em Benavente, com
diversas especialidades de intervengao: Psicologia, Terapia da Fala, Pedopsiquiatria, Psiquiatria, Nutrico
e Psicomotricidade

. Desenvolvimento de atividades ludico-pedagdgicas com jovens com problematicas ao nivel do
comportamento (Campismo)

. Participagdo em diversas palestras e debates, nomeadamente, sobre Doengas do Comportamento
Alimentar (Anorexia e Bulimia Nervosa), Educacdo Sexual em meio escolar, entre outras teméaticas.
Algumas transmitidas nos meios de comunicagao sonoros (Radio)



